Aufnahmeantrag

Einfach diesen Antrag ausfullen und per Post senden an:
Naturheilverein Oberkirch e.V.

Kerstin Schreiber

Schwendestrasse 4

77704 Oberkirch

PLZ / Ort
Tel. Geburtstag
EMal Migliedab(Datum)

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Naturheilverein
Oberkirch e.V. unter Anerkennung der Vereinssatzung. Der
Jahresbeitrag betragt 60 €.

Datum / Unterschrift

Einzugsermachtigung

Datum / Unterschrift

Herzlich Willkommen beim NHV Oberkirch e.V.

Wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Jahr wieder viele Fach-
vortrage zu ganz unterschiedlichen, sehr interessanten The-
men anbieten zu kdnnen.

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den
06. Februar 2026 ab 18:00 Uhr im Gasthof Pfauen in Ober-
kirch statt. Alle Interessierte heif3en wir herzlich willkommen.
Neben den Ublichen Vereins-Regularien erwarten Sie im zwei-
ten Teil des Abends interessante Informationen und aktuelle
Neuigkeiten aus der Naturheilkunde.

Wir laden Sie ein, das gesamte Jahresprogramm intensiv und
rege zu nutzen. Es eroffnet die Moglichkeit in Kontakt mit
Gleichgesinnten zu treten und Erfahrungen auszutauschen.
Ausserdem koénnen Sie durch aktive Mitarbeit im Vorstand von
zusatzlichem Wissen profitieren.

Ilhre Vorteile als Mitglied

Der Naturheilverein Oberkirch e.V. ist ein gemeinnUtziger
Verein, der Uber naturheilkundliche Aspekte informiert. Wir
mochten Menschen ansprechen, die sich eigenverantwortlich
fur eine ganzheitliche Lebensweise und fur ein gesundes Le-
bensumfeld einsetzen.

Als Mitglied besuchen Sie unsere Vortrage und Seminare zu er-
massigten Preisen. Zudem erhalten Sie die Zeitschrift ,Natur-
arzt” monatlich kostenlos. Darin finden Sie viele interessante
Beitrage Uber Naturheilverfahren und vielseitige Anregungen
zu gesunder Lebensweise. Der Jahresbeitrag betragt nur 60 €.
Wenden Sie sich an uns. Wir informieren Sie gerne naher.

Es gruf3t Sie herzlich der
Vorstand

Kerstin Schreiber
(Tel. 07802 7063818)

Andreas Engelmann
Ulrike Zerrer
Claudia Huber

Naturheilverein
Oberkirch

Mitglied im deutschen Naturheilbund

V www.naturheilverein-oberkirch.de
info@naturheilverein-oberkirch.de

Veranstaltungsprogramm 2026

Di, 03.03.2026
Gemmotherapie: Heilen mit der Kraft der Knospen

Di, 24.03.2026
Antlitzdiagnose

Di, 14.04.2026
Unvertraglichkeiten erkennen und verstehen

Fr, 08.05.2026
Krauterspaziergang rund um die Schauenburg

Di, 13.10.2026
Wo druckt der Schuh? FuBfehlstellung, was tun?

Di, 20.10.2026
Fitte FUlRRe - statt FuRfehlistellung!

Di, 10.11.2026
Die Top 10 in der Homdopathie

Di, 24.11.2026

Hexen- und Teufelskraut - Mythen, Sagen, Heilkunde



Dienstag, 03.03.2026
Gemmotherapie: Heilen mit der Kraft der Knospen

Vortrag mit Susanne Hildebrandt, Heilpraktikerin

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gaste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Das embryonale Gewebe der Pflanzen enthalt das Maximum an
Energie und Information fur die Entwicklung der Pflanze. Gibt
man diese dem menschlichen Kdrper, kdnnen sie fehlgesteuerte
Informationen reparieren und regenerieren. Dadurch wird der
Heilprozess angestol3en. Die Knospen-Mazerate wirken reini-
gend, ausleitend und regulierend. Sie regen den Zellstoffwechsel
an und sorgen fur Entgiftung.

Dienstag, 24.03.2026
Antlitzdiagnose: wenn das Gesicht zur Landkarte des Kor-
pers und der Seele wird

Vortrag mit Jorg Hahn

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gaste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Dispositionen zu Nahrstoffmangel, Krankheiten sowie Stérungen
der Funktionen von inneren Organen zeigen sich im Gesicht
schon sehr viel friher, als sie symptomatisch in Erscheinung
treten. Wer die Zeichen im Gesicht frihzeitig erkennt, kann MaR3-
nahmen ergreifen, um diese zu beheben und so zu verhindern,
dass sie sich manifestieren.

Dienstag, 14.04.2026
Wenn Essen Bauchweh macht - Unvertraglichkeiten erken-
nen und verstehen

Vortrag mit Wolfgang Spiller, Heilpraktiker

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gaste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Laktose-, Histamin-, Fructose- und Glutenunvertraglichkeit sind
heute weit verbreitete Beschwerdebilder, die nur symptomatisch
behandelt werden. Werden die Ursachen dieser Schadigung
behandelt, verschwinden diese ,Unvertraglichkeiten” wieder und
es stellt sich ein gutes ,Bauchgefuhl” ein. Wolfgang Spiller klart in
seinem Vortrag Uber diese Vorgange auf und zeigt Losungsan-
satze, regulierend auf Darm und Immunsystem einzuwirken.

Freitag, 08.05.2026
Krauterspaziergang rund um die Schauenburg

Krduterspaziergang mit Sibylle Panter, Heilpflanzenfachfrau
Treffpunkt: Parkplatz an der StrafSe zur Schauenburg, direkt an
der Einmiindung BurgstrafSe in den Wald

Zeit: 16:00-ca. 18:30 Uhr - Gaste: 25 € - Mitglieder: 20 €
Anmeldung erforderlich bei Sibylle Panter, Tel, 0151 53207917
Es erwartet dich eine kleine Einfuhrung in die Welt der Heil- und
Wildkrauter und ihre Verwendung im Alltag. Zum Abschluss gibt
es einen kleinen Krautersnack.

Bei schlechtem Wetter wird ein alternatives Krauterprogramm
im Trockenen stattfinden.

Dienstag, 13.10.2026
Wo druckt der Schuh? FuBfehlstellung, was tun?

Vortrag mit Dr. Charlotte Hase, Chefdrztin Fuf8- und Sprungge-
lenkchirurgie im Lorettokrankenhaus Freiburg

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gaste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Was kann man bei Spreizful3, Hallux valgux, Hammerzehen und
Arthrose im Full machen? Frau Dr. Hase informiert Uber die
Krankheitsbilder und die operativen und nicht-operativen Be-
handlungsmaoglichkeiten.

Dienstag, 20.10.2026
Fitte FURe - statt FuRfehlstellung!

Fufsgymnastik Workshop mit Kerstin Schreiber, Bewegungsthera-
peutin, Fachkraft Spiraldynamik®

Als Fortsetzung zum Vortrag vom 13.10.2026

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Zeit: 19:00-21:00 Uhr - Gaste: 35 € - Mitglieder: 25 €
Anmeldung erforderlich unter ks@kerstinschreiber.de oder Tel.
07802 7063818

Mitzubringen sind: Handtuch, Socken und Trinkflasche

Ein gesunder FuR ist dreidimensional verschraubt und belas-
tet, wie die Knochenformen und Muskelspiralen es naturlich
vorsehen. Gehen diese Verschraubungen'im Alltag verloren,
entstehen Beschwerden wie Hallux valgus, Spreizful3, Rucken-
schmerzen, Fersensporn & Co, Knick-Senk-Plattful3, Knie- und
Huftschmerzen, Beckenbodenprobleme u.v.m.

Die Spiraldynamik®, ein ganzheitliches Bewegungskonzept,
bietet Innen die Mdglichkeit zur aktiven Selbsthilfe. Dies wird
direkt im Workshop mit einer ausgewogenen Mischung aus
Theorie und Praxis angeleitet. Ein Gefuhl von Leichtigkeit und
Freiheit entsteht dabei.

Dienstag, 10.11.2026
Die Top 10 in der Homdéopathie

Vortrag mit Dr. med. Kerstin Bégner-Zoller

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gadste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Frau Dr. med. Kerstin Bogner-Zoller wird lhnen die 10 hau-
figsten homoopathischen Mittel in der Akutversorgung bei
Magen-Darm, grippalen Infekten und kleineren Verletzungen
vorstellen. Anhand von Fallbeispielen aus dem praktischen
Alltag werden die Grundlagen der homdoopathischen Behand-
lung vermittelt. Im Anschluss kénnen gerne Fragen gestellt
werden.

Dienstag, 24.11.2026
Hexen- und Teufelskraut - Mythen, Sagen, Heilkunde

Vortrag mit Autor Willi Keller und Andreas Engelmann

Aula der August-Ganther-Schule, Schwarzwaldstr. 13, Oberkirch
Beginn: 19:30 Uhr - Gadste: 10 € - Mitglieder: 6 €

Der 11.11. eines jeden Jahres ist die Vorstufe der Fasentzeit. In
der Hochzeit der Fasent tummeln sich wieder Hexen und Teu-
fel in den StraRen, Salen und Wirtshausern. In friiheren Zeiten
hat man geglaubt, dass Hexen auf Besen zu Versammlungen
mit dem Teufel fliegen. Sie hatten Salben aus Krautern auf ihre
Besen gestrichen und sie damit flugtauglich gemacht. Viele
Krauter, Pflanzen und Baume sind mit dem Treiben der Hexen
und des Teufels in Verbindung gebracht worden: Stechapfel,
Bilsenkraut, Teufelsbratze, Nussbaum etc. Was wissen wir
Uber diese Gewdchse, welche Wirkungen haben sie, welche
Mythen und Sagen werden Uber sie erzahlt? Der Naturheil-
verein Oberkirch Iadt Sie ein in eine ,brodelnde Hexen- und
Alchimistenkuiche”. Der Autor Willi Keller und der Oppenauer
Apotheker Andreas Engelmann zaubern Faktisches und Unfak-
tisches hervor, entfihren in die Zwischenwelt von Natur und
Mythen und enthullen Geheimnisvolles und Berauschendes
der Hexenkrduter.



